Rituales de Familia

Los rituales son comportamientos que se repiten o0 modelos que llaman y unen a miembros de la familia , reflejan y
celebran valores y creencias familiares, e infunden en la fibra y la vida de la familia. Se les puede referir a los
rituales como tradicidnes, costumbres, ritos o celebraciones.

Los nifios son mejores en determinar que actividad o evento compartido se convierte en ritual familiar o tradicion.
Si una actividad o evento es bastante memorable y significativo para que los nifios pidan que se repita, en las
mentes de los nifios la actividad ya esta considerada un ritual o una tradicion.

Ocasidnes para rituales familiares:

Al acostarse Oracion/Sacramental Cultural/Etnico
Alrededor de la mesa Viajes/En el carro Recreacidnal/Atletico
Dia festivo/temporada Estetico/Artistico Ritos de Paso

Piensenlo Enteramente y Compartan

Nuestra familia tiene un ritual diario de \ . /

Nuestra familia disfruta de un ritual semanal de - 6 éo é P 4

Nuestra familia participa en un ritual espiritual de

Nuestra familia comparte en un ritual recreacional de

Lo que mas obtengo de nuestro ritual familiar de es

Actuen

Crea un altar familiar. Extiende un manto especial. Has que cada miembro traiga un articulo que represente lo que
los hace unicos. Decoren adicionalmente con flores, velas, o arte. Que cada miembro comparta porqué o como
eligieron el articulo que trajeron al altar. Digan una oracion o lean una lectura o reflexién. Expongan su altar
familiar en un sitio visible en su casa.

Escritura
“Que cada generacion diga a sus nifios de sus poderosas hazafias.” Salmo 145:4

Recursos
The Catholic Home (EI Hogar Catolico) por Meredith Gould
Sacred Dwelling (Morada Sagrada) por Wendy Wright

Propiedad de la Asociacién Nacional de Ministros Cat6licos de Vida Familiar _http://www.nackflmorg/. Permiso
para reproducir es dada a los miembros de NACFLM. Otras personas pueden llamar al numero 937-431-5443 para
pedir el permiso. Los que han recibido el permiso de reproducir pueden adaptar la traduccion en Espariol para que
responda mejor a las necesidades locales.
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