
 
 
 
 

HISTORIA DE MI FAMILIA 
 

Cada familia tiene su propio modo. Cada familia tiene sus propias tradiciónes y modo de hacer sus cosas. Tus   
padres aprendieron de sus padres y tus abuelos aprendieron de tus bisabuelos.  Esa es mucha historia!  Tu familia 
no es como ninguna otra familia.  Es divertido aprender de los mitos familiares, tradiciones, desafíos  y triunfos. 

 

Habla de cosas favoritas de tú familia: 
 
 
                               
      
    l          
 
 
   Donde ir de vacaciones                      Comidas familiares               Tiempos de diversión juntos 
         

Piensenlo Bien: 
Tradiciones y rituales son cosas que se hacen una y otra ves y que tienen un significado especial para ti y tu familia.   
¿Cómo celebra tu familia días festivos, cumpleaños y otros eventos especiales?        
       
                
 
Muchos de nuestros antepasados hicieron sacrificios para la siguiente generación. Pregunta a tus padres o abuelos que les 
hablen de los sacrificios que hicieron sus antepasados.          
 
                

 
Actúen:   
Pide a tus abuelos que compartan sus recuerdos de cuando estaban creciendo.  Pregunten que les ha enseñado la vida que 
quisieran compartir con tu generación.  Escríbelo para que tu familia recuerde su sabiduría. 
 
Si tu familia tiene una Biblia con fechas de bodas, nacimientos y muertes, trata de aprender algo mas de tus antepasados, 
de donde vinieron, y qué clase de trabajo hacían.  Anota cualquier cosa que descubras acerca de la historia de tu familia por 
escrito o en un video.    

 
Escritura: 
Lucas 15:11-32, La Historia Del Hijo Prodigo 
1 Corintios 13:4-13, Amor Desinteresado 
 
Recursos:  
Para Niños:  Remembering Wilma by Christy Baldwin, Tribute Books 

       A Kid’s Guide to Keeping Family First by J.S.Jackson, Abbey Press 
Para Padres y Niños:  

        Making Heart Bread by Matthew, Sheila and Dennis Linn, Paulist Press 
Para Padres:    The Everything Family Tree Book: Finding, Charting & Preserving Your Family History 
                          by William G. Hartley, Adams Media Corporation  

 
Propiedad de la Asociación Nacional de Ministros Católicos de Vida Familiar www.nacflm.org.   Se concede permiso 
para la reproducción a los miembros de NACFLM. Otras personas pueden llamar  al número 937-431-5443 para pedir el 
permiso. Los locales que han recibido el permiso de reproducir pueden adaptar la traducción en Español para que responda 
mejor a las necesidades  
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