Celebraciones Familiares Tradicionales

Nuestras familias nos ayudan a pensar acerca de qué es una “celebracion.” En esos dias especiales,
es natural que se considere la bondad de Dios y los regalos que Dios nos ha dado. También es una
oportunidad para darnos cuenta que debemos compartir lo que tenemos con otros. El Dia de Accion
de Gracias, nos reunimos alrededor de una mesa para dar gracias a Dios y recordar que siempre
debemos considerar a otras personas que tienen menos que nosotros. Poco después de Accidn de
Gracias, empezamos a prepararnos para la Navidad. Nuestra corona de Adviento con sus cuatro
velas, nos ayuda a prepararnos para el nacimiento de Jesus.

Damos gracias por... Compartimos nuestras bendiciones... Esperamos Su venida....

Reflexiona:

Como familia, damos gracias por:

Como familia, ayudamos a los menos afortunados que nosotros, haciendo:

Como familia, esperamos la venida de Jesus en Navidad, haciendo:

Actla:

Relnanse como familia para planificar formas en que puedan compartir sus muchas bendiciones con
otros durante esta temporada de celebraciones.

Hablen sobre cémo su familia se prepara para la Navidad “esperando al Sefior” durante la época de
Adviento.

Sagrada Escritura: mateo 25: 31-48

Recursos: Advent & Lent Activities for Children - Kielly & Geraghty (Twenty-Third Publications); Saintly
Celebrations and Holy Holidays - Snyder (Liguori Press); Bundles of Faith and Tons of Fun - Mathson (Ave Maria
Press).
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Rituales de Familia

Los rituales son comportamientos que se repiten o0 modelos que llaman y unen a miembros de la familia , reflejan y
celebran valores y creencias familiares, e infunden en la fibra y la vida de la familia. Se les puede referir a los
rituales como tradicidnes, costumbres, ritos o celebraciones.

Los nifios son mejores en determinar que actividad o evento compartido se convierte en ritual familiar o tradicion.
Si una actividad o evento es bastante memorable y significativo para que los nifios pidan que se repita, en las
mentes de los nifios la actividad ya esta considerada un ritual o una tradicion.

Ocasidnes para rituales familiares:

Al acostarse Oracion/Sacramental Cultural/Etnico
Alrededor de la mesa Viajes/En el carro Recreacidnal/Atletico
Dia festivo/temporada Estetico/Artistico Ritos de Paso

Piensenlo Enteramente y Compartan

Nuestra familia tiene un ritual diario de \ . /

Nuestra familia disfruta de un ritual semanal de - 6 éo é P 4

Nuestra familia participa en un ritual espiritual de

Nuestra familia comparte en un ritual recreacional de

Lo que mas obtengo de nuestro ritual familiar de es

Actuen

Crea un altar familiar. Extiende un manto especial. Has que cada miembro traiga un articulo que represente lo que
los hace unicos. Decoren adicionalmente con flores, velas, o arte. Que cada miembro comparta porqué o como
eligieron el articulo que trajeron al altar. Digan una oracion o lean una lectura o reflexién. Expongan su altar
familiar en un sitio visible en su casa.

Escritura
“Que cada generacion diga a sus nifios de sus poderosas hazafias.” Salmo 145:4

Recursos
The Catholic Home (EI Hogar Catolico) por Meredith Gould
Sacred Dwelling (Morada Sagrada) por Wendy Wright
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DESCRUBRIENDO LO SAGRADO EN EL HOGAR

“La familia ha sido establecida como una comunidad intima de vida y amor”
LA EXHORTACION APOSTOLICA EN LA FAMILIA Por el Papa Juan Pablo 11, Nov 1981

Cada familia tiene un modo unico de experimentar a Dios durante todos sus dias. Cuando el amor esta presente en nuestra
familia entonces Dios esta ahi. Dios es Amor. 1 Juan 5:16. Abajo se encuentran maneras comunes de como las familias hacen
presente el amor de Dios. Pongan un circulo a los dibujos que representan lo que hace su familia frecuentemente.

Oran juntos Se perdonan el uno al otro
V
£ ceen Van a la Iglesi
1# elebran an a la Iglesia n
L

Piensenlo Bién
Que se celebra en su hogar?

Cuando oran en su hogar?

Jesus nos llama a amarnos los unos a los otros. Cuando has ayudado a otro en el hogar?

Actlen

Crea un recipiente (caja, frasco, etc.) con una etiqueta “Un pedazo del amor de Dios.” En el recipiente
pongan modos ordinarios con que podemos hacer que el amor de Dios se haga vivo en nuestro hogar.
(Por ejemplo, sean amables frecuentemente en el hogar, ayudar a Mama con los trastes, decir — “Lo
siento” cuando hayan hecho algo mal.) Cada semana, saquen una sugerencia y como familia trabajen
para hacer el amor de Dios evidente en la vida diaria.

Escritura
Dios es amor, y quien permanesca en amor permanence en Dios y Dios en el. 1Juan4:17

Recursos:
Libros: Sacred Dwelling: A Spirituality of Family Life by Wendy M. Wright
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HISTORIA DE MI FAMILIA

Cada familia tiene su propio modo. Cada familia tiene sus propias tradicibnes y modo de hacer sus cosas. Tus
padres aprendieron de sus padres y tus abuelos aprendieron de tus bisabuelos. Esa es mucha historial Tu familia
no es como ninguna otra familia. Es divertido aprender de los mitos familiares, tradiciones, desafios y triunfos.

Habla de cosas favoritas de tu familia:

Donde ir de vacaciones Comidas familiares Tiempos de diversidn juntos

Piensenlo Bien:
Tradiciones y rituales son cosas que se hacen una y otra ves y que tienen un significado especial para ti y tu familia.
¢,Como celebra tu familia dias festivos, cumpleafios y otros eventos especiales?

Muchos de nuestros antepasados hicieron sacrificios para la siguiente generacién. Pregunta a tus padres o abuelos que les
hablen de los sacrificios que hicieron sus antepasados.

Actuen:
Pide a tus abuelos que compartan sus recuerdos de cuando estaban creciendo. Pregunten que les ha ensefiado la vida que
quisieran compartir con tu generaciéon. Escribelo para que tu familia recuerde su sabiduria.

Si tu familia tiene una Biblia con fechas de bodas, nacimientos y muertes, trata de aprender algo mas de tus antepasados,
de donde vinieron, y qué clase de trabajo hacian. Anota cualquier cosa que descubras acerca de la historia de tu familia por
escrito o en un video.

Escritura:
Lucas 15:11-32, La Historia Del Hijo Prodigo
1 Corintios 13:4-13, Amor Desinteresado

Recursos:

Para Nifios: Remembering Wilma by Christy Baldwin, Tribute Books
A Kid’s Guide to Keeping Family First by J.S.Jackson, Abbey Press

Para Padres y Nifios:
Making Heart Bread by Matthew, Sheila and Dennis Linn, Paulist Press

Para Padres: The Everything Family Tree Book: Finding, Charting & Preserving Your Family History
by William G. Hartley, Adams Media Corporation
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